
 
Programmation des APSA au collège Sainte Jeanne Elisabeth 2015-2016 
 

4 Compétences 
propres 

Groupes 
d’APSA APSA 4 Compétences méthodologiques et sociales 

 
6ème 

6 activités 

 
5ème 

6 activités 

 
4ème 

5 activités 

 
3ème 

5 activités 

Réaliser une 
performance  

maximale 
mesurable à une 
échéance donnée. 

 

Athlétisme 
 

Demi-fond 
Relais vitesse 
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NIVEAU 1 : 
Demi-fond.  

NIVEAU 1 + : 
Demi-fond 
 

 
NIVEAU 2 : 
Demi-fond 
 
 

Natation Nat° longue ou 
Nat° de vitesse 

NIVEAU 1 : 
Natation longue 
(et savoir nager). 

 
   

Se déplacer en 
s’adaptant à des 
environnements 

variés et 
incertains. 

APPN 
 

Course d’orientation 
Escalade 

 
  Voyage APPN  

Réaliser une 
prestation à visée. 

artistique ou 
acrobatique 

Activités 
gymniques 

  
Acrosport 

Gym sportive 
 

NIVEAU 1 : 
Gymnastique au 
sol.  
 

NIVEAU  1 +: 
gymnastique au 
sol 
 

NIVEAU  1 : 
 Acrosport 

 

NIVEAU  2 :  
Acrosport 

APA Danse 
Arts du cirque 

NIVEAU 1 :  
Art du cirque 

 
NIVEAU 1 : 
Danse  
 

NIVEAU 1  +: 
Danse  

 

NIVEAU 2 : 
Danse  
  

Conduire et 
maîtriser un 
affrontement 
individuel ou 

collectif. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sports 
Collectifs 

 

Basket 
Football 

Volley Ball 
 

NIVEAU 1 :  
Volley-ball 

NIVEAU 1: 
Volley-ball 
 
 

NIVEAU  1+ : 
Volley-ball  

 
 

NIVEAU  2 :  
Volley-ball  

Sports de 
raquettes 

Badminton 
Tennis de Table  

NIVEAU 1 : 
Tennis de table 

 

NIVEAU 1 + : 
Tennis de table 
 

NIVEAU 2 : 
Tennis de table 

 

Combat               Lutte 
 NIVEAU 1 : Lutte NIVEAU  2 : 

Lutte 
 
  

 


